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        ... / Södertälje / Södertälje Sydpoolen




    
        
            
                
                    
                                                                                        
                                    
                                        
                                            Träna för 99 kr till 1 maj

                                        

                                    
                                   
                                


                                            

                

            

        

    


    
        
            
                Den 13 mars mellan kl. 09:00-16:30 är äventyrsbadet stängt p.g.a. filminspelning.


            

        

    





  
    
      
        Actic Södertälje Sydpoolen

        Gym och äventyrsbad

        
          
            
            
              Östra Kanalgatan 2, 15271 SÖDERTÄLJE             

          
        

        Sydpoolen har allt man kan önska sig! Stora ytor med styrke- och konditionsträning, gruppträning, simning och vattenträning. Stockholms största äventyrsbad med bland annat bubbelpool och rutschkanor för alla åldrar. Endast ett stenkast från Södertälje Centrum. 

      

      
                  	  Kontakta oss 
  
  
 


	  Bli medlem 
  
 


	  Bad 
 


	  Café 
 


	  Öppettider 
 


	  Simskola 
 




              

      
                  	  Kontakta oss 
  
  
 


	  Bli medlem 
  
 


	  Bad 
 


	  Café 
 


	  Öppettider 
 


	  Simskola 
 




              

    

  


      
        
                      
            

                      
            

                      
            

                      
            

                      
            

                      
            

                      
            

                      
            

                      
            

                  

    

  
  
    
      
        
        

          
            Bad och gym på samma medlemskap.           

          Oavsett om du vill komplettera din styrketräning, bli bättre på att crawla eller bara njuta av härlig vattengympa så har vi det du söker. Att simma är en enkel och effektiv träningsform som också är skonsam för kroppen.

          Bli medlem

        

      

    

  

    



  
    
              
          Utbud

          


            
        
            	
                            
                                
                                                                        

                                                                       
                                        Motionssim
                                        Fri tillgång till simhall och bad
                                    

                                

                            

                        
	
                            
                                
                                                                        

                                                                       
                                        Äventyrsbad
                                        Kul nöje för hela familjen!
                                    

                                

                            

                        
	
                            
                                
                                                                        

                                                                       
                                        Styrketräning
                                        Träna styrketräning med maskiner, fria vikter, skivstänger m.m
                                    

                                

                            

                        
	
                            
                                
                                                                            

                                                                        
                                        Konditionsträning
                                        Träna konditionsträning på löpband, crosstrainer, motionsscykel m.m
                                    

                                

                            

                        


        


            
        
            	
                            
                                
                                                                        

                                                                       
                                        Gruppträning
                                        Träna tillsammans i grupp med peppande och inspirerande instruktör
                                    

                                

                            

                        
	
                            
                                
                                                                        

                                                                       
                                        Cafe
                                        
                                    

                                

                            

                        
	
                            
                                
                                                                        

                                                                       
                                        Parkering
                                        Parkering finns i anslutning till anläggningen
                                    

                                

                            

                        
	
                            
                                
                                                                            

                                                                        
                                        MAX-kort Sverige
                                        Här kan du träna med MAX-kortet
                                    

                                

                            

                        


        


            
        
            	
                            
                                
                                                                        

                                                                       
                                        Bastu
                                        Varva ner efter träningen
                                    

                                

                            

                        
	
                            
                                
                                                                            

                                                                        
                                        BIA-mätning
                                        Mätning av kroppssammansättning
                                    

                                

                            

                        


        


    
        

          

  


  
    
      
        Vi värnar om allas säkerhet.

        Som gäst i vår simhall har du ansvar för din egen säkerhet, där bad alltid sker på egen risk. Följ anvisningarna som gäller för anläggningen för ett tryggt och säkert besök hos oss.

      

      
        
            Läs mer om våra trivselregler
        

      

      
                  
          
          Duscha innan du badar

        

                  
          
          Du ansvarar för medföljande barn

        

                  
          
          Lämna telefonen i skåpet

        

                  
          
          Ta ej med egen mat och dryck

        

            

  


  
  
    
      

    

  




  
    
    
      

    

      
        
          
            Simskola på Sydpoolen          

          Vi erbjuder simskola på Actic Sydpoolen för alla åldrar, från babysim till vuxensimskola, med målsättningen att kunna känna glädje och trygghet i och runt vatten och bli simkunnig.

                      Läs mer
          
        

      


    

  




    
        
            
                 Veckans träningspass

            

            
                	
                        
                            
                                
                                    Läs mer om vår gruppträning här
                                
                            

                            
                                
                            

                        

                    
	
                        
                            
                                
                                    Logga in på Mina Sidor för att boka
                                

                            

                            
                                
                            

                        

                    


            

        

        
            
                
    
    
        Onsdag
        13 Mars
    

    
    
        17:00
        55 min
        Spinning
                        
                    9/25 bokade

                

                        
    



    
        17:30
        55 min
        HathaYoga
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 3

                

                        
    



    
        17:30
        45 min
        Step
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 5

                

                        
    



    
        18:30
        60 min
        BODYPUMP™
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 5

                

                        
    



    
        18:45
        75 min
        YinYoga
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 10

                

                        
    




    
        Torsdag
        14 Mars
    

    
    
        09:00
        55 min
        Senior ATC Circuit
                        
                    3/20 bokade

                

                        
    



    
        16:45
        55 min
        Spinning
                        
                    6/25 bokade

                

                        
    



    
        17:00
        55 min
        ATC Circuit
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 11

                

                        
    



    
        17:15
        60 min
        BODYPUMP™
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 6

                

                        
    



    
        18:30
        55 min
        Aqua Power
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 2

                

                        
    



    
        18:30
        55 min
        Zumba®
                        
                    16/20 bokade

                

                        
    




    
        Fredag
        15 Mars
    

    
    
        06:15
        55 min
        Spinning
                        
                    13/25 bokade

                

                        
    



    
        09:00
        55 min
        Senior ATC Circuit
                        
                    20/20 bokade

                

                        
    



    
        09:00
        55 min
        Aqua Power
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 13

                

                        
    



    
        10:00
        55 min
        Aqua Power
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 16

                

                        
    



    
        16:30
        75 min
        YinYoga
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 5

                

                        
    



    
        17:30
        60 min
        BODYPUMP™
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 5

                

                        
    




    
        Lördag
        16 Mars
    

    
    
        09:30
        55 min
        Spinning
                        
                    25/25 bokade

                    Kö: 1

                

                        
    



    
        10:00
        55 min
        BODYCOMBAT™
                        
                    10/15 bokade

                

                        
    



    
        10:00
        60 min
        BODYPUMP™
                        
                    5/20 bokade

                

                        
    



    
        11:15
        55 min
        Zumba®
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 4

                

                        
    




    
        Söndag
        17 Mars
    

    
    
        09:15
        45 min
        Yoga
                        
                    7/20 bokade

                

                        
    



    
        09:30
        55 min
        Aqua Power
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 11

                

                        
    



    
        10:00
        55 min
        Spinning
                        
                    5/25 bokade

                

                        
    



    
        10:00
        45 min
        YinYoga
                        
                    20/20 bokade

                

                        
    



    
        10:45
        55 min
        Aqua Power
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 7

                

                        
    




    
        Måndag
        18 Mars
    

    
    
        06:45
        55 min
        Aqua Power
                        
                    6/10 bokade

                

                        
    



    
        09:00
        55 min
        Senior ATC Circuit
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 5

                

                        
    



    
        17:30
        60 min
        BODYPUMP™
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 4

                

                        
    



    
        17:30
        55 min
        ATC Circuit
                        
                    20/20 bokade

                

                        
    



    
        17:45
        55 min
        Afro
                        
                    19/20 bokade

                

                        
    



    
        18:00
        55 min
        Aqua Power
                        
                    20/20 bokade

                    Kö: 7

                

                        
    



    
        18:15
        55 min
        Spinning
                        
                    3/25 bokade

                

                        
    



    
        19:30
        30 min
        Pilates
                        
                    17/20 bokade

                

                        
    



    
        20:00
        45 min
        YinYoga
                        
                    3/20 bokade

                

                        
    




    
        Tisdag
        19 Mars
    

    
    
        09:00
        55 min
        Senior ATC Circuit
                        
                    5/20 bokade

                

                        
    



    
        16:45
        55 min
        Spinning
                        
                    0/25 bokade

                

                        
    



    
        17:30
        45 min
        ATC Tabata
                        
                    14/20 bokade

                

                        
    



    
        18:30
        55 min
        BODYCOMBAT™
                        
                    4/20 bokade

                

                        
    



    
        18:30
        30 min
        Core
                        
                    8/20 bokade

                

                        
    



    
        19:15
        55 min
        YinYoga
                        
                    16/20 bokade

                

                        
    




            

        

    


    



    
    



        Laddar



        



        
            
                 När är det ledigt i våra bassänger?

                
                    
                
                    
                

    2024-03-13
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                        Bli regionsmedlem och träna i Södertälje, Stockholm och Norrtälje

                    

                    
                                                    Med det regionala medlemskapet i Södertälje får du träna i Södertälje, Stockholm och Norrtälje. Allt på samma medlemskap!

                                            

                                            
                            	
                                    
                                        
                                            
                                                Se alla gym som ingår
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                            Fullutrustade gym

                        



                        

                            
                                


                                
                                    
                                        
                                            2
                                        

                                    

                                


                                Bad & simhall

                            


                            
                                


                                
                                    
                                        
                                            21
                                        

                                    

                                


                                Personliga tränare

                            

                        


                    


                    
                        
                            


                            
                                

                                
                                    
                                        336
                                    

                                

                            

                            Gruppträningspass i veckan

                        

                    


                


                        
                                      
                        
                            fr. 429kr/mån                        
                    

                
            

        

    





    
        
            
                Besöksstatistik

            

            
                
                    
                        Hur många är det på gymmet just nu? Här presenteras besöksstatistik för ditt gym i realtid samt en besöksprognos per timme.

                    

                

                Besöksprognos

                Vill du träna när det är färre besökare i gymmet?

                
                    Färgen på staplarna visar en besöksprognos per timme och hjälper dig att planera din träning.

                    
                        
                        Få besökare i gymmet

                    

                    
                        
                        Fler besökare i gymmet 

                    

                    
                        
                        Många besökare i gymmet

                    

                

            


            
                Status i realtid

                
                    
                        
                            
                        

                        
                    

                

                
                    
                    Hämtar statistik...
                    
                

                
                    
                

            


        

    


    
        
            
                
                    
                        
    

        

        


        Digital träningstart

        Kom igång med din träning! Gratis digital träningsstart med ett 4 veckors träningsprogram och chatt med coach i Actic appen!

    



    

        

        


        Onlineträning i Actic app

        Träna där du vill. När du vill. Actic Anywhere är vår samlade digitala mötesplats för träning som du hittar i vår Actic app. Här hittar du inspirerande pass, program och gruppträning skapade av våra bästa personliga tränare.

    



    

        

        


        Värva vän - få en fri månad!

        Bjud in en träningskompis som får provträna fritt och bli själv belönad med en frimånad + 5000 poäng. Hämta din kod att dela här.

    



    

        

        


        Allt på ett kort!

        På flera orter hittar du Actic i anslutning till simhallen. Entré till badet ingår då i merparten av våra medlemskap.

    


                    

                

            

        

    


    


        
    
        
            
                
                    
                        
                            Drottning Kristinas Esplanad 2

170 67 Solna                            08 – 519 211 00
                            
                        

                    

                

                
                    
                        Copyright © Actic Sverige 2024

Så här hanterar vi cookies och personuppgifter
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				Tack			

		

		

				
			Vi återkommer till dig med svar inom kort.

Ha en bra dag och lycka till med träningen

/#dinträningskompis

		



				

							
			STÄNG			
		
	






	

				

							
				Tack!			

		

		

				
			Vad kul att du är intresserad av våra företagslösningar,

vi återkommer till dig inom kort. Lycka till med din träning!

/Actic

		



				

							
			STÄNG			
		
	









        

        

                        
        
    
